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Chapitre n°2 : L’alimentation rationnelle de la personne âgée 

 
1. Objectifs du chapitre n°2 
 
A la fin du chapitre, l’élève doit être capable de : 
 

 Proposer une adaptation quantitative et qualitative aux besoins spécifiques des 
personnes âgées dans une situation donnée. 

 Justifier les aliments choisis en raison de leur valeur nutritionnelle, des goûts, 
des habitudes culturelles, de l’état physiologique ou pathologique de la 
personne âgée. 

 

 Indiquer et justifier les besoins et apports nutritionnels de la personne âgée. 

 Justifier les modifications des besoins de l’organisme en fonction des facteurs 
(activité, état physiologique et pathologique). 

 Répertorier les principes du maintien de l’équilibre nutritionnel y compris 
l’équilibre hydrique. 

 Indiquer les conséquences des carences en fer, calcium, vitamines, protéines. 

 
2. Situation professionnelle 
 

Vous êtes en période de formation en milieu professionnel (PFMP ou stage) dans un 
établissement d’hébergement pour personnes âgées dépendantes (EHPAD) appelé « Emile 
Gérard » à Livry-Gargan (93). Aujourd’hui, à 12h, vous intervenez pour le service des repas 
et l’aide à la prise alimentaire des résidents. Ainsi, votre tutrice et vous participez à la mise 
en place d’un projet de service des repas pour les personnes âgées de l’EHPAD. Vous 
prenez vos repas avec les personnes afin de s’assurer de l’installation, du confort et de la 
qualité des repas servis en échangeant avec elles. 

M. Delage, 75 ans, a du mal à se remettre de sa fracture du péroné. Très actif d’habitude, 
il est contrarié par cet accident. Alité jusqu’à présent, il a peu d’appétit, sa jambe est 
amaigrie, il a un début d’escarre. 

Mme Lefort, 84 ans, souffre d’ostéoporose. Elle ne veut plus se déplacer. Elle ne mange 
plus de viande, ses dents lui font mal et elle n’aime pas le poisson. Sa digestion est lourde, 
pourtant elle retrouve le sourire lorsqu’elle reçoit une deuxième ration de beignets. 

 
3. D’après vos connaissances… 
 

1. Définir les termes « alimentation » et « nutrition ». 
 

2. Définir les termes « apports nutritionnels conseillés (ANC) » et « besoins 
nutritionnels ». 

 
3. Rappeler les constituants alimentaires et leurs rôles. 

 
4. Rappeler la pyramide des groupes d’aliments. 
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4. Documents 

 
Document 1 – Vieillissement physiologique et état nutritionnel 
 

 
Source : Nutrition Alimentation, Bac Pro ASSP 1re Term, Edition Foucher. 

 
Document 2 – Maladie d’Alzheimer : pathologie et état nutritionnel associé 
 

 
Source : Nutrition Alimentation, Bac Pro ASSP 1re Term, Edition Foucher. 
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Document 3 – Carences, escarres : les conséquences 
 

 
Source : Nutrition Alimentation, Bac Pro ASSP 1re Term, Edition Foucher. 

 
Document 4 – Des besoins spécifiques, des quantités recommandées 
 

 
Source : Nutrition Alimentation, Bac Pro ASSP 1re Term, Edition Foucher. 
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Document 5 – Boire suffisamment !  
 

 
Source : Nutrition Alimentation, Bac Pro ASSP 1re Term, Edition Foucher. 
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5. Activités d’apprentissage 

 
 5.1. Activité n°1 : Les conséquences du vieillissement sur l’état nutritionnel. 
 

1. D’après le document approprié, compléter les éléments en interaction ci-dessous. 
 

 
 

2. D’après les documents appropriés, compléter le tableau ci-dessous. 
 

Pathologies Etat nutritionnel et conséquences physiologiques 

Maladie d’Alzheimer 

 
 

 
 

Escarre 

 
 

 
 

 
3. D’après le document approprié, retrouver les apports nutritionnels nécessaires pour 

guérir une escarre. 
 

4. D’après le document approprié, expliquer le rôle de la vitamine C, du zinc et des 
protéines dans la guérison de l’escarre. 
 

5. D’après l’ensemble de l’activité n°1, déduire trois facteurs de variation des besoins 
nutritionnels. 
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5.2. Activité n°2 : Les besoins nutritionnels spécifiques de la personne âgée. 

 
1. D’après le document approprié, expliquer pourquoi l’apport énergétique journalier 

doit rester stable pour la personne âgée par rapport à l’adulte (donner deux 
éléments). 
 

2. D’après le tableau des ANC et le document approprié, repérer les modifications des 
apports nutritionnels conseillés chez la personne âgée par rapport à l’adulte et les 
justifier. 

 

 
 

3. D’après le document approprié, déterminer deux types d’apports à augmenter chez 
une personne souffrant d’ostéoporose (comme Mme Lefort) et justifier 
l’augmentation de ces apports. Commenter le résultat. 
 

4. D’après les tables de composition des aliments, adapter les menus de la journée aux 
besoins d’une personne souffrant d’ostéoporose et pesant 60 kg (comme Mme 
Lefort). 
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5. D’après les tables de composition des aliments et le document approprié, contrôler 

les adaptations de menus proposées à la question précédente : 
- L’apport protéique sur la journée : 
- L’apport en calcium (ses besoins sont de 1 200 mg) : 
- Conclure :  
 

6. D’après le document 5, lister deux recommandations que vous pouvez faire à la 
personne âgée et les justifier. 

 
7. Identifier deux facteurs pouvant bouleverser l’équilibre hydrique fragile chez la 

personne âgée : 
- Eléments relatifs à l’environnement :  
- Eléments relatifs à l’état de santé :  

 
5.3. Activité n°3 : Une alimentation adaptée à la personne âgée. 

 

Mme Lefort souffre d’ostéoporose. Elle pèse 60 kg, refuse de se déplacer et a des problèmes 

dentaires. Elle ne mange donc plus de viande et elle n’aime pas le poisson. 

 
1. Relever dans la situation ci-dessus au moins deux éléments à prendre en compte 

dans l’élaboration des repas de Mme Lefort et proposer deux solutions adaptées. 
 

2. Relier les éléments en caractère gras dans la situation aux facteurs de variation 
correspondants. 

 

 
 

3. Adapter un menu en fonction des facteurs de variation des besoins nutritionnels et 
justifier cette adaptation. 
 

 



Première Bac. Pro. ASSP                                                                                       Nutrition-Alimentation 
Contexte professionnel n°3 : EHPAD                                                                                    M.OUOGUE 
Séquence n°1 : Alimentation rationnelle des personnes âgées 

 8 

 
4. A l’aide des tables de composition des aliments, proposer des aliments adaptés :  

 

 
 

5. Donner deux conseils complémentaires : 
- Pour M. Delage :  
- Pour M. Weber :  

 
6. Synthèse : les notions essentielles à retenir 
 

 Les conséquences du vieillissement sur l’état nutritionnel : 
 
Le vieillissement physiologique provoque des difficultés de mastication, une 
altération du goût et de l’odorat, une atténuation de la soif, une diminution des 
sécrétions hormonales et digestives et donc une mauvaise absorption de certains 
nutriments. Ces éléments ont des conséquences directes sur l’alimentation et l’état 
nutritionnel des personnes âgées, entrainant une moindre consommation de certains 
aliments (viande, fruits, boissons) ou, au contraire, des penchants prononcés pour les 
aliments sucrés, gras. On constate des états de malnutrition protéino-énergétique, de 
carence en calcium, de déshydratation. 
 
Ces carences sont aggravées par des états pathologiques :  
Pour l’ostéoporose, un apport nutritionnel insuffisant en vitamine D et calcium ne 
permettra pas de limiter la déminéralisation osseuse et la fragilité de l’os.  
Pour la maladie d’Alzheimer, le malade n’a plus l’idée de se nourrir. De plus, les 
dépenses énergétiques augmentent à cause de l’hyperactivité et du stress, la perte de 
poids est rapide et l’autonomie physique est amoindrie.  
Dans le cas d’escarres, des carences en protides, vitamine C et zinc entretiennent le 
maintien de la réaction inflammatoire, ce qui provoque un retard de cicatrisation des 
plaies. 
 

 Les besoins nutritionnels spécifiques de la personne âgée : 
 

L’apport énergétique total doit rester stable. En effet, la dépense énergétique est 
supérieure avec un rendement métabolique moindre et des carences en minéraux en 
vitamines apparaissent quand cet apport est inférieur aux apports recommandés. Le 
besoin en protides et en calcium est supérieur (sinon risques d’escarres, de fractures, 
d’ostéoporose, de sarcopénie). Il faut inciter la personne âgée à s’hydrater car elle 
ressent moins le besoin de boire. Tout au long de la journée, il faut lui proposer des 
aliments riches en eau au cours ou en dehors des repas, en quantités plus 
importantes, pour lutter contre la constipation, les diarrhées, la fièvre, mais aussi les 
aléas du climat (canicule). 
 

 Une alimentation adaptée à la personne : 
 
Il est indispensable pour la personne âgée d’avoir une alimentation adaptée à ses 
besoins et équilibrée. En fonction d’un état physiologique ou pathologique, on 
adaptera des aliments variés en quantité et en qualité. On veillera également à une 
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hydratation suffisante, à la stabilité du poids, à la pratique d’une activité physique 
régulière, nécessaires pour un maintien en bonne santé. 

 

LES ANNEXES 

 

 Tableau des Apports Nutritionnels Conseillés (ANC) : 
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 Table de composition des aliments : 
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