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Pourquoi 
apprendre 
le français ?

	 Pour le plaisir

	 Pour parler de vous

	 Pour présenter votre pays

	 �Pour dialoguer avec des francophones

	 �Pour découvrir une langue
et de nouvelles cultures

	 Pour travailler

	 �Pour préparer un voyage culturel
ou professionnel

	 Pour renforcer votre curriculum vitae
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Le français, c’est amusant !

Le français, c’est beau…

C’est utile.
Le français, c’est chic ! 

C’est chouette !
C’est élégant.
C’est séduisant.
C’est comme de la musique…

Le français, c’est passionnant !



COMME
UN FR A NÇAIS

VIVEZ
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voir
entendre

goûter

sentir

tou
che

r

imiter

répéter

collectionner

echang
er

Vivez comme un français
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	 ItinéraireS

	 Les cinq sens

	 L’art

	 La musique

	 Le travail

	 La langue

	 Les médias
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Les cinq sens
	 Goûtez à une spécialité culinaire

	 Sentez un parfum

	� Regardez un tableau,
une photo, un paysage

	� Écoutez quelqu’un parler
ou chanter

	� Touchez une étoffe ou un tissu

Vivez comme un français
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L’art
Collectionnez des reproductions 

d’œuvres d’artistes 

français ou francophones :

photos

peintures

sculptures
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La musique
Écoutez de la musique

et des chansons françaises 

ou francophones et 

allez voir des spectacles d’artistes 

français ou francophones.

Vivez comme un français
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Le travail
Listez des noms d’entreprises

ou de marques françaises.

Le travail
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Listez les noms de vos contacts 

français ou francophones 

et leur profession.

Vivez comme un français

Le travail
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Trouvez les mots en français

dans votre ville : enseignes 

de magasins, noms, mots sur 

des affiches, etc.

Collectionnez les mots identiques 

en français et dans votre langue.

la langue
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Imitez un Français

ou un francophone 

qui parle votre langue.

Faites semblant 

de parler français.

Vivez comme un français

la langue
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Écoutez chaque jour au moins

2 minutes de français, même 

si vous ne comprenez pas, avec : 

les médias
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Enregistrez, téléchargez 

des émissions de radio 

ou de télévision pour les écouter 

ou les regarder plusieurs fois.

Vivez comme un français

les médias



EN

FRANÇA
IS

VIV
EZ
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S’entraider

s’exercer

se	 documenter

s’in
form

er

se distraire

recherch
er

trouver
noter

mémor
iser

Vivez en français
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S’entraider
Trouvez quelqu’un qui apprend 

aussi le français. 

À deux ou à plusieurs, 

c’est plus facile de s’entraîner, 

de comprendre et d’apprendre.
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S’exercer
Mémorisez chaque jour
une phrase, 10 mots, 
une petite conversation.

Notez sur des « post-it »
les mots difficiles à retenir 
et placez-les dans un endroit 
bien visible : sur le réfrigérateur, 
sur la table de la cuisine, 
sur la porte, etc.

Créez votre dictionnaire
personnel avec 5 mots 
nouveaux tous les jours.

Vivez en français
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S’informer
Recherchez sur Internet

un journal en français dans 

le domaine qui vous intéresse.

Essayez de comprendre

le plus possible.

Regardez trois fois par semaine

le flash info de                               . 
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Se distraire
Visionnez des films français

ou francophones sous-titrés 

en français.

Vivez en français



LES

D ÉFIS

RELEVEZ
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Lisez
Regardez

Comparez

App
ren

ez

Répétez

Préparez

Parlez

relevez les défis

REsumez

Enquetez
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Défi 1
Enquêtez : 

	� Connaissez-vous des Français

ou des francophones dans votre ville ?

	 Quelle est leur profession ?

	 Depuis combien de temps sont-ils installés ?

	 Pourquoi sont-ils venus dans votre ville ?

	 Quelle est leur ville d’origine ?

	� S’ils sont sympathiques, invitez-les à venir 

déguster une spécialité de votre pays.
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Défi 2
Apprenez 10 / 20/ 50 / 100 /200 

mots nouveaux en une semaine.

relevez les défis
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Défi 3
Lisez et répétez à haute voix

des proverbes en français.

Cherchez les paroles d’une 

chanson française que vous aimez 

et essayez de la chanter.
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Défi 4
Publiez un commentaire

en français sur un film ou 

un livre sur un site francophone 

(www.allocine.fr, par exemple).

relevez les défis
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Défi 5
Comparez la « une » d’un quotidien 

français avec celle d’un quotidien 

de votre pays, tous les lundis 

pendant un mois. 

Résumez chaque jour pendant
7 jours l’actualité en français

dans un carnet de notes.
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Défi 6
Trouvez une recette sur Internet

et préparez un plat français.

relevez les défis
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Défi 7
Regardez au moins 2 / 3 / 5 / 10 

films en français en un mois.
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Défi 8
Lisez un poème, une nouvelle,

un roman en français sans 

le dictionnaire.

relevez les défis
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Défi 9
Lors d’un voyage en France 

ou dans un pays francophone, 

entrez en contact avec au moins
5 interlocuteurs en français par 

jour pour demander l’heure, 

votre chemin, un renseignement, 

acheter quelque chose, etc.



w w w.cav i l am.com

Retrouvez le Passeport pour le français
sur www.leplaisirdapprendre.com

avec le

centre de référence pour apprendre le français

cavilam
Alliance Française
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