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Méthodologie pour le sujet de réflexion 

 

Etape 1 :  

Bien lire le sujet. Soulignez ou surlignez les mots importants. 

Au brouillon, prenez le temps de noter toutes les idées que vous évoquent le sujet. Ne 

faites pas de phrases. 

Faites votre plan : 2 ou trois parties. Notez l’idée principale de chaque partie (votre 

argument), cherchez les exemples qui peuvent l’illustrer. 

Etape 2 : 

Toujours au brouillon, rédigez vos deux ou trois paragraphes. Veillez à bien utiliser les 

connecteurs logiques pour faire progresser votre texte : « d’une part », « d’autre 

part », « Pour commencer », « ensuite », « dans un premier temps »…. Chaque 

paragraphe doit correspondre à un argument que vous expliquez clairement puis vous 

l’illustrez avec des exemples précis. 

Une fois cela terminé, vous pouvez rédiger votre introduction : elle doit rappeler le 

sujet et l’expliquer rapidement, tout en posant le problème posé. Vous pouvez l’aborder 

en partie sous forme de question(s). Vous annoncez ensuite rapidement vos deux ou trois 

parties (« Dans une première partie……Dans une seconde partie……). 

Rédigez ensuite votre conclusion : rapidement vous donnez votre avis. Utilisez pour 

introduire : « En guise de conclusion… », « Pour conclure…. »… 

Remarque : L’introduction et la conclusion doivent être plus courtes que vos paragraphes. 

Etape 3 :  

Mise au propre. 



Bien séparer les parties du devoir en sautant entre chaque partie une ou deux 

lignes. Ne pas oublier de commencer chaque paragraphe en faisant un alinéa. 

 

Rappel : plan d’un devoir de réflexion :  

Introduction 

Argument1 

Argument 2 

Argument 3 

Conclusion 


