~ ¢Que sabes de...?

Los sabores de

A Mercados con sabor

Por su situacion climatoldgica y su riqueza histérica, la
cocina espafiola es muy variada. Aunque cada region
tiene sus especialidades, el aceite de oliva, el ajo y el
perejil, asi como las verduras, carnes y pescados frescos
son la base de cualquier plato.
La cocina popular espafiola es, en comparacion con
otras culturas, bastante sencilla y se basa sobre todo en
los productos de todos los dias: la tortilla de patata o el
gazpacho son buenos ejemplos de ello. La tortilla, plato
«nacional», se hace simplemente con patatas, cebolla y
huevos. El gazpacho, sopa fria tipica
sobre todo de Andalucfa, lleva tomate,
pepino, pimiento verde y ajo. La
paella, gran protagonista de la
cocina de la costa mediterranea y
extendida por toda Espafia, es algo
mas complicada. Los ingredientes
principales son el arroz, el azafran
y el ajo y el aceite de oliva.
Segun el tipo de paella, se
afiaden verduras,
\ mariscos, carne de
J cerdo, conejo o pollo.

Ferran Adria

B La cocina espafola de hoy

Espana

1 [14]E73 Escucha vy lee los textos de las dos paginas. Relaciénalos con los titulos siguientes.

¢ La gastronomia espaniola tradicional

Los mercados de muchas ciudades espafiolas son
auténticos espectaculos socioculturales para el turista:
por su olor, su colorido, y la vida y actividad de los
dependientes llamando la atencion de los clientes con
palabras carifiosas como rey o reina, guapo o guapa,
nene o nena, carifio, corazon... El mayor de todos, y tal
vez mas emblemético, es el Mercado de la Boqueria de
Barcelona. Es el mas local y el mas internacional de la
ciudad. ;Quieres una comida con ingredientes tipicos del
Mediterraneo: pescado, verdura, carne...? Ve a la
Boqueria. ;Y para una comida mexicana? También. ;Y si
es hindd, arabe o japonesa? Otra vez la Boqueria. Los |
mejores cocineros compran en la Bogueria; y en los :
alrededores hay estupendos restaurantes con productos
frescos del mercado. Ademas, en la Boqueria hay una de
las mejores librerias de cocina del mundo y, todos los
sabados, hay cursos de cocina para nifios. Y no solo eso: |
los mercados de Barcelona se visten de Carnaval en '
febrero. Los dependientes tienen la costumbre de
disfrazarse, dandole al mercado todavia mas vida y color.
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También en la actualidad, la cocina espafiola es muestra
de las tendencias mas variadas: desde la cocina moderna
basada fuertemente en las tradiciones, a los experimentos

narios de cacineros de renombre mundial como por

1 un cambio en la forma de comer de los espafioles
europeos en general. La gente le dedica menos
0 a la compra de los productos y a su preparacion.

hombres y mujeres de hoy, dedicados sobre todo
abajo. Frente a eso, también se aprecia la corriente
raria: el interés por los alimentos sanos, ya sea
ando la esencia de la dieta mediterranea, basada
uctos frescos, frutas y verduras, o bien
imiendo productos ecolégicos, libres de pesticidas y
ipulacion genética. De todas formas, el consumo
5105 productos esta todavia poco generalizado en
Espafia, a diferencia de otros paises europeos.

2 Marca las afirmaciones correctas.

1 | El aceite de oliva es un ingrediente
bdsico de la cocina espaiola.

2 [ ] La cocina espanola es la mas elaborada
de Europa.

W

| La paella es originaria de la costa
mediterrdnea.

4 Enla Boqueria hay exclusivamente
productos regionales.

5 [ /Enla Boqueria hay una librerfa y
actividades para ninos.
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[ ] cada vez hay mdas productos
precocinados en los supermercados.

7 [ Los productos ecoldgicos estdn muy
extendidos en Espana.

iA comparar culturas!

3 Escribe un pequefio texto sobre la cocina de
tu pais. Estas preguntas pueden ayudarte.

1 ;Cudles son los productos o ingredientes
bdsicos?

2 ;Hay diferencias regionales importantes?

3 ;Crees que la cocina de tu pais se parece a
la espanola?

4 ;Ddénde se compran normalmente los
alimentos? ;Existen mercados como el de
la Boqueria?

4 En parejas. Pregunta a tu compaifiero/a y
responde.

1 ;Quién se encarga en tu familia de hacer la
compra?

;Quién cocina?

;Donde y con quién comes a mediodia?
;Ddnde y con quién cenas normalmente?
;Comes solo/a a menudo?

;Qué comes cuando estds solo/a?

;Cudl es tu plato favorito?

;Has probado alguna vez la cocina espanola?
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